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Von Sophie
Beckmann

Hochwasser
macht aktiv

ie Sie vielleicht schon mit-

bekommen haben, lebe ich
in Hagen. Auch meine Stadt wurde
enorm von der Flut-Katastrophe
getroffen. Straflen wurden zu rei-
Renden Fliissen, StraRen sind
unterspilt worden und Briicken
stiirzten ein. Es ist ein Anblick wie
in einem Kriegsgebiet, als kurz
nach der Katastrophe die Panzer
durch die Regionen rollen und den
Schutt beiseite rdumen.

Doch trotz all dem Leid, das
durch die Flut entstanden ist, ver-
sucht man optimistisch und hoff-
nungsvoll zu bleiben. Ganz stark in
dieser Zeit: der Zusammenbhalt. So
haben nicht nur zahlreiche Men-
schen meiner Familie und mir Hilfe
angeboten und fleif3ig geschleppt
und geputzt, sondern auch ich ha-
be mir die Gummistiefel angezo-
gen, Handschuhe und eine grof3e
Schaufel eingepackt und in den
Garten meiner Engsten mitgehol-
fen. Gemeinsam schippten wir
stundenlang Schlamm, die Schicht
war gut und germne 50 Zentimeter
hoch und somit auch nicht gerade
leicht — dazu kommt ein bestiali-
scher Geruch.

Doch am Ende des Tages hat
man nicht nur geholfen, sondern
auch noch Sport getrieben. So viel
geschwitzt habe ich selten und
den Muskelkater am néachsten Tag
konnen Sie sich bestimmt vorstel-
len. Ich glaube, die Bauarbeiter-
Karriere wére eher nichts fiir mich.
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Fahrende Meister der Konzentration

Die Balver Mammuts gehoren im Segway-Polo zur weltweiten Spitze und haben viele grofie Titel gewonnen

Von Matthias Scheuren

Balve. Eine besondere Form von
Polo ist das Segway-Polo. Hierbei
spielen zwei Teams auf einem 20
mal 60 Meter langen Spielfeld auf
zwei Toren gegeneinander. Ziel ist
es dabei mit einem Poloschléger ein
Tor zu erzielen. Doch bei dieser be-
sonderen Form sind die Spieler da-
bei auf einem fahrenden Untersatz,
einem Segway, unterwegs. Dabei
lenken sie mit einer Hand das Fahr-
zeug und mit der anderen Schlag-
hand halten sie den Schléger fest.
Doch handelt es sich bei Segway-
Polo wirklich um eine Sportart oder
ist es eher Spalveranstaltung ohne
korperliche Anstrengung? Im drit-
ten Teil der Serie ,Sportliche
Grenzfille im WP-Check* geht die
Sportredaktion ~diesen  Fragen
nach. Hierzu sprachen wir mit den
Balver Mammuts. Anhand von fiinf
Kategorien entscheidet sich, ob Seg-
way-Polo die Sportdefinition erfiillt.
Wir checken in verschiedenen Ka-
tegorien, welche Definitionen von
Sport Segway-Polo erfiillt. Erreicht
es 15 von 25 WP-Sternen, gibt es zu-
mindest von uns griines Licht

Korperliche Belastung

Sport definiert sich bei fast jeder Va-
riante tiber die korperliche Anstren-
gung. Beim Segway-Polo sieht diese
von aufen relativ entspannt aus,
weil die Sportler bei ihrer Bewe-
gung auf einem Fahrzeug stehen.
Doch Martin Skiba, Spieler und
Pressesprecher bei den Balver
Mammuts, sieht das etwas anders.
,Beim Segway-Polo gibt es auf dem
Spielfeld viele unterschiedliche Be-
wegungen wie Wenden oder Dre-
hungen. Das ganze passiert bei
schnellen Fahrten von bis 20 Kilo-
metern in der Stunde. Fiir mich ist
das korperlich schon ein anstren-
gender Sport“, erklért der 60-Jahri-
ge.

Beim Segway-Polo hilt man sich
mit einer Hand am Fahrzeug fest,
hat in der anderen Hand den Schla-
ger und fahrt dabei viele Figuren.
,Um geschmeidig zu fahren, hat
man schon eine starke Belastung
der Oberschenkel, weil man sich in
einer gefederten Hocke befindet.
Manchmal fahrt man auch Kurven,
wo man mit der Hand fast den Bo-
den beriihrt. Segway-Polo wird von
der korperlichen Seite definitiv
unterschétzt“, findet der Funktio-
nér.

Die Spieler der Balver Mammuts
machen sogar spezielles Krafttrai-
ning, um fiir den Wettkampf ge-
wappnet zu sein. ,Beim Segway-
Polo wird eigentlich der ganze Kor-
per beansprucht und am Morgen
nach den Spielen habe ich auch
sehr oft Muskelkater®, sagt Martin
Skiba. Ein Spiel teilt sich in vier
Viertel von jeweils acht Minuten
auf. Mit den entsprechenden Pau-
sen dauert ein Match etwa eine
Stunde.

WP-Bewertung: *
Mentale Belastung
Nur wer geistig im Vollbesitz seiner
Krifte ist, kann im Sport Hochst-
leistung bringen. Davon ist auch
Martin Skiba beim Segway-Polo
iiberzeugt. ,Beim Segway-Polo
spielt die mentale Stérke schon eine
ordentliche Rolle. Denn wir miis-
sen uns doch sehr stark konzentrie-
ren. Wir sind aber keine Einzel-
sportler, das muss man auch be-
riicksichtigen. Trotzdem sind wir ja
im Segway-Polo durchaus sehr er-
folgreich. Dementsprechend sind
wir vor Wettkdmpfen angespannt
und haben einen gesunden Ehr-
geiz®, erkldrt Martin Skiba. Vor al-
lem in der Zweikampffithrung miis-
sen sich die Spieler stark konzent-
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Die Balver M

SERIE

Sportliche ,,Grenzfalle”
im WP-Check

14. Juli: Showtanz
21. Juli: Darts

Heute: Segway-Polo

4. August: Voltigieren
11. August: Schieen
18. August: E-Sports

25. August: Nordic Walking

1. September: Bosseln
8. September: Boule

rieren, damit es bei hohen Ge-
schwindigkeit nicht zu Kollisionen
zwischen den Fahrzeugen kommt
und Verletzungen so vermieden
werden konnen.

,Das ist koordinativ gar nicht so
einfach. Es gibt vier Feldspieler und
einen Torwart auf beiden Seiten.
Und das Spielfeld ist nur halb so
grof wie beim FuRball. Daher muss
man sich gut auf dem Feld verteilen,
da es wenig Platz und Ausweich-
moglichkeiten gibt. Deshalb sind
Konzentration und Prézision ge-
fragt.“ Wichtig sei, dass man den
Ball und seine eigenen Mitspieler
immer genau im Auge behlt. Kolli-
sionen gibt es ofters, doch diese ge-
schehen ungewollt.

,Man tanzt quasi auf zwei Hoch-
zeiten. Man achtet auf die Balance
und eigene Sicherheit und versucht
trotzdem, Tore zu schieRen. Das
sind schon einige Dinge, auf die
man achten muss. Und das klappt
nur, wenn man geistig auf der Hohe
ist.“, sagt Martin Skiba iiber das
Spielverstandnis im Segway-Polo.

WP-Bewertung: * kK K

Wettkampfcharakter

Ein wesentlicher Bestandteil einer
jeden Sportart ist der Wettkampf
und die Frage: Gibt es einen Sieger
und einen Verlierer. Bei den Balver
Mammuts ist der Wettkampfcha-

sind eine versc|

Einheit. Auf di

{ Zwslf Mitglieder

¢ m Martin Skiba ist 60 Jahre alt

: und wohnt in Balve. Skiba ist

: seit der Griindung der Balver
 Mammuts Mitglied des Vereins.
: Skiba ist der Mannschaftskapi-

i tén der Balve Cavemen, die als
¢ zweite Mannschaft ebenfalls zu :
¢ den Balver Mammuts gehéren.

i Zudem ist Martin Skiba der

D precher des

: eins. Beruflich ist er Inhaber

¢ eines groBeren IT-Geschifts.

i m Die Balver Mammuts wurden
i im Jahre 2010 gegriindet. Aktu-
i ell hat der Verein zwdlf Mitglie-
¢ der, die alle aktiv in einer der

i beiden Mannschaften spielen.

i M Beide Seniorenmannschaften :
¢ spielen aktiv in der Segway- :
: Polo-Bundesliga. Aufgrund der

i Corona-Pandemie findet aber

i aktuell kein Ligenbetrieb statt.

rakter ganz klar gegeben. Denn ak-
tuell spielen die Mammuts mit zwei
Mannschaften erfolgreich in der
Bundesliga.

Die Mannschaft hat schon beina-
he alles gewonnen. Sie war deut-
scher Meister, Europameister und
sogar Weltmeister. ,Die Meister-
schaften finden alle als groRere Tur-
niere statt. Da geht es aber schon
richtig ans Eingemachte. Ahnlich
wie bei den groRen Fulballturnie-
ren gibt es dabei Vorrunden-Spiele,
in denen man sich fiir die anschlie-
Renden K.o-Spiele qualifizieren
muss®, erklart der 60-Jahrige. Trotz
der groRen Erfolge kommt bei den
Balver Mammuts der SpaR nicht zu
kurz.

,,Segway-Polo ist kein Profi-Sport
sondern ein Freizeitsport. Deshalb
wollen wir das Spielen auch immer
genieflen und setzen uns nicht allzu
sehr unter Druck®, sagt Martin Ski-
ba zur Einstellung in seiner Aktivi-
tat.

WP-Bewertung: * Kk k ok k
Regelwerk
Damit eine Sportart richtig, fair und
korrekt ausgefithrt werden kann,
bedarf es Richtlinien, an die sich je-
der halten muss. Ein Regelwerk gibt
esbeim Segway-Polo auch, wie Mar-
tin Skiba weil. Das Feld hat die
GroRe eines halbes Fufballfeldes,

Bild haben sie sich bei der Well
gesichert und mussten sich im Finale nur Barbados geschlagen geben. In ihrer Sportart kommt es vor allem auf Konzentration an.

Fahren bei hoher Gesct

schaft 2019 im

Inden

Platz
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Polo den

die Spieler

darauf achten, nicht mit den Segways zu kollidieren.

Martin Skiba (rechts) wird 2019

deutscher Meister. FOTO: REKER
insgesamt fiinf Spieler probieren
mit einem Schldger und auf einem
Segway fahrend, Tore zu erzielen.
Die Mannschaft, die in den vier
Vierteln, die jeweils acht Minuten
dauern, mehr Tore erzielt, gewinnt
das Spiel. Die Tore sind 1,50 Meter
hoch und 2,40 Meter breit. Gespielt
wird mit einem Schaumstoffball,
der in etwa eine GroRe einer Apfel-
sine hat. Die Schldger gleichen
denen des Pferde-Polo, sind aber
nicht so lang.

,Die Regeln dhneln ein wenig
dem FuRball Die angreifende
Mannschaft versucht, ein Tor zu er-
zielen. Im Tor steht ein Torwart, der
versucht, die Bille abzuwehren.
Der Torwart befindet sich aber in
einem Schutzkreis, der von keinem
angreifenden Spieler betreten wer-
den darf*, erkldrt Martin Skiba. Da-
mit werde verhindert, dass der An-
greifer den Torwart mit hoher Ge-
schwindigkeit nicht umfahrt, da er
auf kurzer Distanz schlecht he-
runterbremsen kann.

Zudem gilt allgemein das Motto:
,Immer auf Sicherheit fahren, um
sich und seine Gegenspieler zu
schiitzen. Das heift, dass der Seg-
way-Polo-Spieler niemals den Fahrt-
weg eines anderen Segway-Polo-
Spielers bewusst kreuzen darf.
Wenn es doch geschieht und es da-
durch zu einer Kollision kommt, ist

FOTO: DIETMAR REKER

»,Man achtet auf die
Balance und eigene
Sicherheit und ver-
sucht trotzdem, Tore
zu schieBen.”

Martin Skiba, Pressewart und Spieler
bei den Balver Mammuts, iiber
die Koordination im Segway-Polo

das als Foul zu bewerten. ,Es gibt
schon einige Regeln, an die wir uns
halten miissen. Die dienen aber tat-
sichlich zur Sicherheit*, erklért der
60-Jdhrige.
WP-Bewertung: * %k %k Kk
Sportsgeist/Fairplay
Auch im Segway-Polo soll alles mit
rechten Dingen zugehen. Damit
sich alle Spieler an die Regeln hal-
ten, gibt es sogar zwei Schiedsrich-
ter, die gefahrliche Spielsituationen
ahnden. ,,An jeder langen Linie gibt
eseinen Schiedsrichter. Dieser fahrt
selbst auf einem Segway und kont-
rolliert das Spiel. Der Haupt-
schiedsrichter, der sogenannte Mas-
ter, achtet darauf, dass der Spielfluss
am Laufen gehalten wird und wech-
selt wenn notig auch den Spielball
aus. Insgesamt geht es aber schon
fair zu, auch wenn jeder gewinnen
will“, erkldrt Martin Skiba.
WP-Bewertung: * %k %k

Fazit

Mit 20 von 25 Sternen beweist Seg-
way-Polo, dass es eine Sportart und
mehr als nur eine SpaRveranstal-
tung ist - auch wenn die kirperliche
Belastung nicht so groR ist. Es be-
darf einer groRen Konzentration,
das Fahrzeug sicher tiber das kleine
Feld zu steuern. Wettkdampfe gibt es
auch. Die WP gibt griines Licht.



